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 هـ 7341 –7341للعام الجامعي 

 إعداد

 النادي الفني ةرئيس

 هدى كيره/ د . أ 

 أستاذ دكتور بقسم التربية الأسرية



 

 

  

 

 

 محــتــويـات الـمــلــف
 

 

 

 

 .الرؤية والرسالة والهيكل التنظيمي:النادي الفني  - 

 بقسم التربية الاسرية الهيكل التنظيمي لنادى النشاط الفني - 

 .معايير المادة العلمية في إعداد الحقيبة التدريبية -

 هـ7341-7341العام الجامعي الميزانية المقترحة لأنشطة النادي الفني في  -

أسماء المشاركات من أعضاء هيئة التدريس في أنشطة النادي الفني لقسم التربية الأسرية  -
 هـ 7341 –7341للعام الجامعي 
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 .نقاط القوة والضعف ومقترحات التحسين -

 هـ 7341 –7341الميزانية الفعلية المنصرفة للعام الجامعي -

 هـ7341 –7341ي للعام الجامعي الفواتير المنصرفة على ميزانية النادي الفن -

 

 



 

 

 

 

 

 

الريادة في الابداع الفني والتميز وأن تكون لنا بصمتنا      

المؤثرة والتي تقوم على أساس التفاعل والمشاركة بين 

 .الطالبات لخدمة المجتمع وتنميته وفق ثوابت الدين والمجتمع

 

 

 

تنمية القدرات الابداعية المبنية على المعرفة العلمية      

وابتكار أساليب , والارتقاء بمستوى التذوق الفني لدى الطالبة

فنية وطرق أداء متميزة من خلال التفاعل والتواصل مع 

 .البيئة 

 

 

 



 

 

 

 

تنمية وتطوير قدرات ومهارات الطالبة علميا وفنيا للتمتع بالقدرة علي  -1

 .الابداع في مجالات الحياة المختلفة الابتكار و

تمكين الطالبات من الحصول علي أعلي مستوى من الاعداد  -2

 .والخبرات لتلبية حاجات سوق العمل

ابتكار اساليب فنية وطرق أداء متميزة من خلال التفاعل والتكامل  -3

 .والتواصل مع البيئة 

 .تحفيز الابداع والطموح في التفكير والاداء  -4

 .الفن في خدمة المجتمعتعزيز دور  -5

 .صقل القدرات الفنية وفتح آفاق المعرفة اللازمة -6

 مجال الفنون والاشغال اليدوية  دمج التكنولوجيا والتقنيات الحديثة في -7

 .العمل بروح الفريق وشغل أوقات الفراغ بكل ما هو مفيد -8

 .التعلم من خلال التطبيق العملي والمنافسة-9
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 .التعريف بوظــائف القيـــم الفنيـــة والتشكيليـــة للعمل الفني  -11 
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 .تنمية الثقافة البصرية للفردوالمجتمع -1

 .نفعياً وجمالياً المختلفة خامات الاستغلال  -2

 .تقدير العمل اليدوي ومنيقومون به -3

 .الارتقاء بالذوق العام للفرد والمجتمع -4

إضفففاء لمسففة جماليةتتناسففب مففع التطففور العمرانففي الففذي تعيشففه المملكففة العربيففة  -5

 . السعودية

 .بناء الثقة بالنفس  -6

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 النشاط الفني الهيكل التنظيمي لنادى

 بقسم التربية الاسرية

 

 

 

 منى النقيب/ د هدى الشهالي/ د أبتسام الحجري/ د       

 عضوا عضوا عضوا              

 

 أماني القرشي/  أ                             دعاء بيومي/  أمل نصر                                 د/ د             

 عضواً                                        عضواً                                           عضواً                

 

 هدى هوساوي/ أ      إيمان الأحمدي                    / أ                                  هند هوساوي/  أ         

 عضواً                                         عضواً                                          عضوا               

 

 نهال الرفاعي/ أ                                                                              عزة الحذيفي   / أ

 عضواً                                                                                   عضواً                         

 

 

 رئيس النادى

هدى صالح كيره/ د .أ  

 استاذ بقسم التربية الاسرية

رشا مجلد/ د  

 عضوا

هاجر البرعي/ د  

 عضوا

د امل عويس.م .أ  

اعضو  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 معايير المادة العلمية في إعداد الحقيبة التدريبية



 

 

 في إعداد الحقيبة التدريبية( المحتوى ) معايير المادة العلمية 

 

 بأن تكتب بلغة سليمة خالية من الأخطاء المطبعية والنحوية واللغوية وبأسلو –7

 .سهل

أن تتناسب المادة العلمية مع مستويات المتدربين وتراعي مبادئ التعلم  – 2

 .إلخ.... كالتدرج والإجمال 

أن ترتبط المادة العلمية بأهداف الحقيبة التدريبية والمحاور الرئيسية للنشاط  – 4

 .ريبيالتد

أن توضع مقدمة للمادة العلمية يستعرض بها الأهداف والمحتويات التي  – 3

 .سيتم الحديث عنها في الحقيبة وتوزيع الوقت حسب إجمالي الساعات التدريبية

 .أن تكون لها خاتمة توضح بها خلاصات أو نتائج دراسات ما – 5

 .إلخ...كالفواصل والنقاط أن يراعى في كتابة المادة العلمية، علامات الترقيم  – 6

 .أن تصاحب المادة العلمية بعض الرسوم التوضيحية لتسهيل فهمها – 1

أن يوضع تصميم للغلاف بحيث يحتوي على عنوان النشاط التدريبي وشعار  – 1

 .الجامعة

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أسماء المشاركات من أعضاء هيئة التدريس في أنشطة النادي 
 الفني

 الأسريةبقسم التربية 

 هـ 7341 - 7341للعام الجامعي 

 



 

 

 الجامعي عامللأسماء المشاركات في أنشطة النادىالفنى بقسم التربية الأسرية 

 هـ 7341/  7341 

 

 

اسماء المشاركات  اسم الفعالية م

 بها

 تاريخها  أهدافها

طرق استخدام بعض  7

 الاجهزة الطبية

 هـ4/2/7341 التثقيف منى النقيب/د 

تنفيذ الكورساج  2

 الأساسي

 هـ1/2/7341 الابتكار ابتسام الحجري/د 

طريقة تفصيل  4

 البنطلون الحريمي

 هـ72/4/7341 الابتكار أمل نصر/د 

فن طباعة  3

 المنسوجات

 هـ75/4/7341 الابتكار هدى كيره/ د . أ

تخطيط الوجبات  5

 الغذائية

 هـ21/1/7341 التثقيف هند هوساوي/ أ 

 رئيسة الأنشطة   

 هدى كيره/ د . أ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الميزانية المقترحة لأنشطة النادي الفني في

 هـ7341-7341للعام الجامعي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 هـ1734-1734العام الجامعي الميزانية المقترحة لأنشطة النادي الفني في

 

اسماء المشاركات  اسم الفعالية م

 بها

 الميزانية المقترحة أهدافها

طرق استخدام بعض  7

 الاجهزة الطبية

 ريال 711 التثقيف منى النقيب/د 

تنفيذ الكورساج  2

 الأساسي

 ريال 311 الابتكار ابتسام الحجري/د 

طريقة تفصيل  4

 البنطلون الحريمي

 ريال 411 الابتكار أمل نصر/د 

فن طباعة  3

 المنسوجات

 ريال 711 الابتكار هدى كيره/ د . أ

تخطيط الوجبات  5

 الغذائية

 ___ التثقيف هند هوساوي/ أ 

 ريال 011 المجموع

 

 رئيسة الأنشطة

 هدى كيره/ د . أ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

استخدام بعض  طرق

 الاجهزة الطبية

 

 

 

 بعنوان يةدريبدورة ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إعداد

 منى النقيب/ د 

 

 

 

 



 

 

 

 امـــــلان هـــإع

 
يعلن النادي الفني بقسم التربية الأسرية بالكلية 

 عن عقد تدريب 

 (طرق استخدام بعض الأجهزة الطبية) 

وذلك يوم الخميس الساعة الحادية عشر 

هـ بساحة 7341/  2/  4صباحاً الموافق 

 الورش

 منى النقيب/ د القائم بالتدريب 

 الأستاذ المساعد بقسم التربية الأسرية

 

 رئيسة القسم                          رئيسةالأنشطة                     رئيسة النادي الفني    

 

 أمل عويس. د . م.أ                 غدير المحمادي/ أ                        هدى كيره/  د.  أ



 

 

 طرق استخدام بعض الأجهزة الطبية

لقد أصبحت الأجهزة الطبية المنزلية من متطلبات الحياة الضرورية والتي لابد أن 

تقتنيها كل أسرة، كونها تساعد أفراد الأسرة على أخذ فكرة وقائية تحذيرية حول 

بعض الأمراض الشائعة في عصرنا هذا والتي أصبحت ملازمة للإنسان كمرض 

 .الضغط والسكري

ونجد أن الأجهزة الطبية لم تقتصر في وجودها على المستشفيات والعيادات بل 

اقتحمت وبقوة إطار الأسرة. وقد لمست مدى انتشار الثقافة الصحية بين أفراد الأسرة 

والأمهات على وجه الخصوص، من خلال معرفتهن بكافة التفاصيل الدقيقة حول 

بعض النظم التشغيلية ودراية تامة بنوعية الأجهزة ومدى ما تحققه من نتيجة إيجابية، 

فلا خوف ابداً على هذه الأسرة التي تدرك أهمية الوقاية والمتابعة الدورية للحالات 

 .الحرجة للحد من تفاقم المرض والسيطرة عليه

لقد دفع التطور التكنولوجي الهائل في شتى مجالات الحياة، العديد من الشركات 

العالمية إلى التنافس فيما بينها من أجل تقديم كل ما هو جديد ومتطور من الأجهزة 

الطبية التي تتميز بالدقة والسرعة في الآداء، والسهولة في الاستخدام، شأنها شأن 

الأجهزة الإلكترونية الأخرى... فأصبح في متناول الأفراد كم هائل من الأدوات 

الطبية التي توفر عليهم عناء التوجه إلى العيادات والمستشفيات فقط لإجراء فحص 

 أو اختبار معين

 الأجهزة الضرورية

لو حصرنا الأجهزة الطبية المنزلية الفردية والتي يجب أن تكون متوفرة إلى جانب 

صندوق الإسعافات الأولية لوجدنا أنها تختلف من أسرة إلى أخرى، فالأمر يتوقف 

اساساً حول متطلبات الأسرة والحالات المرضية التي تعاني منها، فما تحتاجه أسرة 

ما قد لا تستفيد منه الأسر الأخرى، ولكن من الناحية الوقائية فيفضل أن تقتنيها كل 

 أسرة



 

 

 ميزان الحرارة

توجد في الأسواق أنواع مختلفة من موازين الحرارة تتفاوت من حيث سرعة القراءة 

وطريقة أخذ الحرارة، فمنها ما تأخذ دقيقة كاملة وأخرى تأخذ ثانية واحدة، ومن 

 :أنواع هذه الموازين

- ميزان حرارة الأذن الرقمي: يوضع في الأذن ويقاس به حرارة طبلة الأذن وهو 

 .مناسب للأطفال الكبار ويتميز هذا الجهاز بالدقة والسرعة وسهولة الاستخدام

- ميزان الحرارة الرقمي: وهو ايضاً سهل الاستخدام بحيث تقاس به الحرارة من 

خلال وضعه في الفم أو الإبط، وهناك أنواع تعطي القراءة في دقيقة وأنواع أخرى 

تعطي القراءة في ثانية واحدة وهي الأحدث. وتؤخذ درجة الحرارة عن طريق وضع 

الجهاز على الجبهة وهي تناسب الأطفال بشكل كبير فلا ينزعجون منها كونها 

 .سريعة ومريحة

- ميزان حراري على هيئة المصاصة: وهي تناسب الأطفال الصغار ويتأقلمون معها 

بشكل سريع ولا ينزعجون منها البتة، ويمكن أخذ الحرارة حتى عند نوم الطفل إلا 

انها تأخذ وقتاً طويلاً إلى أن تعطي نتيجة الحرارة. هذا فيما يتعلق بموازين الحرارة 

التي تعتمد على النظام الرقمي وهو السائد الآن في الأسواق ويفضل استخدامه بدلاً 

 من النظام العادي الزئبقي

 

 



 

 

 جهاز قياس ضغط الدم

باتت أمراض ضغط الدم منتشرة بشكل ملفت وسريع في عصرنا الحديث حتى إن 

الفرد قد يجهل إصابته بالمرض إلا عندما يشكو من الشعور بالصداع والتعب 

والإعياء والدوخة فيقوم بعمل بعض التحاليل فيكتشف عندها أنه مصاب به، ولهذا 

أصبح من الضروري جداً إجراء قياس ضغط الدم بشكل منتظم ،ونتيجة لتوفر أجهزة 

الضغط الرقمية أصبح من السهل جداً على الأفراد استخدام جهاز قياس الضغط 

وحمله معهم أينما توجهوا نظراً لصغر حجمهوخفته.ولقد تعددت أنواع جهاز الضغط 

وفقاً لشكله وطريقة استخدامه، فمنها ما يوضع على معصم اليد ومنها ما يأخذ قياس 

مستوى الضغط عن طريق وضعه على الذراع، وقد حدت عملية استخدام الأجهزة 

 الرقمية من الأخطاء التي قد تحدث عند قياس الضغط بالوسائل العادية الأخرى

لكن وقبل الشروع في قياس مستوى ضغط الدم هناك إرشادات يجب أن يلتزم بها 

 .المريض حتى تكون نتيجة القراءة صحيحة

1 - أن يتوقف عن التدخين وعن شرب المنبهات قبل الشروع في قياس ضغطه مدة 

  .لا تقل عن عشر دقائق

2 - الجلوس على الكرسي والاسترخاء جسدياً وذهنياً، وعدم لف الساقين على 

بعضهما والتوقف عن الكلام ووضع الذراع على مستوى القلب وإسناد الذراع 

والظهر جيداً، ومن الأفضل وضع جهاز الضغط على اليد اليسرى كونها أقرب إلى 

 القلب



 

 

 

 

 

  جهاز قياس مستوى السكر في الدم

 

إن وجود جهاز التحليل المنزلي لقياس نسبة السكر بالدم يعتبر أفضل ما توصلت إليه 



 

 

التقنية الحديثة لخدمة مرضى السكري الذين لم تكن لديهم وسيلة ليتعرفوا بها على 

نسبة السكر في دمهم إلا من خلال سحب الدم من الوريد الذي يسبب لهم الألم في 

 .أحيان كثيرة

وهناك عدة شروط طبية يجب أن يتقيد بها مريض السكري لحظة قيامه بقياس 

مستوى السكر في دمه حتى تكون النتيجة صحيحة، منها: أن يعرف المريض 

الأوقات المطلوبة منه لقياس نسبة السكر في دمه، ونسبة السكر المطلوب منه 

الوصول إليها قبل الأكل وبعده، ويجب ان يكون المريض على علم بأن معدلات سكر 

 .الدم المطلوب منه تختلف من شخص لآخر

وهناك بعض العوامل التي قد تؤثر سلباً في دقة التحاليل المنزلية بالنسبة لمرضى 

السكري منها: الانخفاض أو الارتفاع الشديد في نسبة السكر، والارتفاع الشديد في 

نسبة الدهون الثلاثية بالدم، وانخفاض ضغط الدم دون المعدل الطبيعي، والارتفاع 

 الشديد في درجة الحرارة الخارجية

 

 

 جهاز قياس التنفس

يحتاج الذين يعانون من أزمة الربو إلى هذا الجهاز لقياس مستوى التنفس من خلال 

القدرة القصوى لنفخ الهواء لمعرفة أعلى معدل لتدفق الهواء ومدى توسع مسالك 

 الهواء في الرئة، وذلك للتنبوء بحدة النوبة وقوتها والتصدي لها قبل حدوثها



 

 

 

 جهاز تهدئة آلام المفاصل

  يعتبرهذا الجهاز يهدئ أوجاع المفاصل للذين يشكون من آلام مستمرة من جراء 

يقوم بمهام مطاّر الماء الساخن، وهو جهاز  (Flexible Heating) البرودة فجهاز

حراري مغلف بقطعة قماش قطنية لها وصلة يمكن التحكم بمستوى الحرارة المطلوبة 

 وتنطفئ تلقائياً بعد 09 دقيقة

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 بعنوان يةدريبدورة ت

 

 

 

 

 

 تنفيذ الكورساج الاساسى
 

 

 

 

 إعداد

 ابتسام الحجري/ د 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 إعلان هام
 

يعلن النادي الفني بقسم التربية الأسرية بالكلية 

 عن عقد تدريب 

 (الاساسى تنفيذ الكورساج)

وذلك يوم الأثنين الساعة العاشرة صباحاً 

 هـ بساحة الورش7341/  2/  1الموافق 

 ابتسام الحجري/ القائم بالتدريب د 

 الأستاذ المساعد بقسم التربية الأسرية

 

 رئيسة القسم                            رئيسة الأنشطة                     رئيسة النادي الفني     

 

 أمل عويس/  د .م .أ                    غدير المحمادي/ أ                  هدى كيره     /  د.  أ

 

 



 

 

 

 الكورساج الأساسي
مقدمــــــــــــــــ

 :ــــة

 

. الخياطةهوايةجميلةووسيلةللتميزفيالملبسوهيأيضاطريقةلكسبالعيشأوتحسينالدخل 

نطريقه الكثيرمنالسيداتيتمنينتعلمالخياطةولكنلايجدنالوقتالكافيأوالطريقلفعلذلك،اليومسنقدملك  

 .رسم الكورساج الأساسي

الهدف من 

 :الدورة

 .الجسمهو الباترون الأساسي للجزء العلوي من : الكورساج الأساسي 

تعليمهنبعضالصناعاتالمنزليهبمايلائمبيئتهنومعتطويرالاتجاهالمهنيحسبالبيئهالتييعش (1 

 . نفيها

اعطاءالطالباتفكرهواضحهعنابوابالنفقاتالمختلفهالتيتواجههنفيحياتهنوكيفيهتصريفهاو (2

 . توزيعهافيكافهنواحيها

 تشجيعالرغبهفيالعملالمنزلي (3

 . والتدريبعلىالمهاراتالمختلفهفيمضمارحياتهنورفعمستوىهذهالمهارات،

 .طريقه سهله لرسم الكورساج الاساسي تعرفالتلميذاتعلى (4

 

المنوطين 

بحضور 

 :الدورة

 

 قسم التربية الأسرية طالبات الفرقهالثالثه 

عـــــــــــدد 

 :الحضــــــــور

 

 طالبه 49

 

 خطوات رسم الكورساج الاساسي

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 المحاضر                                                                                    

 ابتسام الحجري./ د                                                                                            

 

 

 

      

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بعنوان يةدريبدورة ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 طريقة تفصيل البنطلون الحريمي
 

 

 

 

 

 

 

 إعداد

 أمل نصر/ د 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 إعلان هام
 

يعلن النادي الفني بقسم التربية الأسرية بالكلية 

 عن عقد تدريب 

 :بعنوان 

 (طريقة تفصيل البنطلون الحريمي)  

وذلك يوم الخميس الساعة العاشرة صباحاً 

 هـ بساحة الورش7341/  4/  72الموافق 

 أمل نصر/ د القائم بالتدريب 

 الأستاذ المساعد بقسم التربية الأسرية

 رئيسة القسم                       رئيسة الأنشطة                  رئيسة النادي الفني           

 

 عويس  أمل /د .م . أ                   غدير المحمادي/ أ             هدى كيره         /  د.  أ

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 دورة تدريبية بعنوان

 

 )طريقة رسم البنطلون الحريمى(

 اعداد

 امل نصر جعفر احمد/ د

 استاذ مساعد الكلية الجامعية بالليث

 قسم التربية الاسرية

 

 

 

 

 

 هـ7341-7341



 

 

 

 

 

 طريقة رسم البنطلون الحريمى 

 

 غير ملتصق بالجسمبنطلون البيجاما يكون فضفاض 

 

 سم تقريبا 71الى  1نزود على الدوران اكبر حجم من 

 سم 711= 1+ 711= اى دوران اكبر حجم 

 

 : رسم الباترون

 

 نقسم دوران اكبر حجم بعد اضافة الزيادة على اربعة

 سم هذا هو عرض الباترون11=  3/ 711اى 

 711= طل البنطلون الكلى 

 14= طول الرجل من الداخل 

 سم01= الرجل وسع 

 عرض الباترون= الطول الكلى للبنطلون وعرضه = طوله ( 3417)نرسم المستطيل 

 

ثم ( 5.0)سم ونضع نقطتى 14مسافة طول الرجل من الداخل اى ( 4.1)يقاس اعلى نقطتى 

 نصلها بخط افقى
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 (1)مسافة ربع عرض الباترون ونضع نقطة (5.0)على الخط (5)يقاس يسار نقطة 

 

 سم تقريبا1= 3على  11 اى

 (1)سم ونضع نقطة 1+ مسافة ربع عرض الباترون (4.3)على الخط (5)يقاس اعلى نقطة 

 سم9= سم اى الناتج 1سم تقريبا نضيف 1=  3على 11اى 

 (9)بخط وهمى ثم ينصف هذا الخط فى نقطة (1.1)نصل نقطتى 

 بدوران خفيف(1.1)نصل نقطتى 
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 )سم ونضع نقطة 7.0سافة م(7)يقاس اعلى نقطة 

71) 

 

 والهدف منه راحة طول الجنب

 بخط للحصول على خط وسط الامام( 3.71)نصل نقطتى

 (4.1)مسافة نصف وسع الرجل على الخط ( 1)نقيس من النقطة 

 (77)سم ونضع نقطة 10=  1على  01اى 

 ونضع نقطة(4.5)ينصف الخط 

 (71)ونضع نقطة  سم لاعلى0ثم نرتفع من هذه النقطة مسافة 

 بخط( 71.77)نصل نقطتى 

 بخط وهمى(71.1)نصل نقطتى 

 (74)ونضع نقطة (71.1)ننصف هذا الخط 

 بدوران خفيف للداخل كما بالشكل(71.74.1)نصل النقطة 

 بذلك قد انتهينا من رسم باترون الامام البنطلون الحريمى للبيجاما
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 لرسم باترون الخلف

 لاساسى كما بباترون الامامنرسم المستطيل ا

 711=طوله طول البنطلون 

 سم عرض الباترون11= وعرضه 

 كما بالامام(5.0)ونرسم الخط 

 (1)سم ونضع نقطة 1+ ثلث عرض الباترون(5)يقاس يسار النقطة 

 سم9=  4سم على 11اى 

 سم77=سم 1+سم 9

 (1)ونضع النقطة (5)سم من النقطة 77اى نخرج مسافة 

سم ونضع 77سم ايضا اى 1+ثلث عرض الباترون (4.3)على الخط (5)يقاس اعلى النقطة 

 (1)نقطة 

 بخط وهمى( 1)بالنقطة (1)نصل نقطة 

 (9)ننصف الخط الوهمى فى نقطة 

 بخط وهمى وننصف هذا الخط الوهمى لنرسم الدوران كما بالشكل(9)بالنقطة (5)نصل النقطة 

 (71)سم كما بالامام ونضع نقطة 710مسافة ( 7)نرتفع من النقطة 

 (73)سم ونضع نقطة 3مسافة ( 3)نرتفع من النقطة 

 (خط الوسط الخلفى)بخط مستقيم (73)بالنقطة (  71)نصل النقطة 

 نكمل الرجل من اسفل كما بالامام

 لحريمىبذلك نكون قد انتهينا من رسم الباترون الخلفى البنطلون البيجاما ا
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فن طباعة 

 المنسوجات

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 بعنوان يةدريبدورة ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 إعداد

 د هدى كيره. أ                

 

 



 

 

 

 

 إعلان هام
النادي الفني بقسم التربية  يعلن

 الأسرية بالكلية عن عقد تدريب 

 :بعنوان 

(طباعةالمنسوجاتفن )   

الساعة العاشرة صباحاً  الأربعاءوذلك يوم 

 هـ بساحة الورش7341/  4/  75الموافق 

 

 هدى كيره/ د .أ القائم بالتدريب

 الأستاذ بقسم التربية الأسرية

 رئيسة القسم                          رئيسة الأنشطة                      رئيسة النادي الفني       

 

 أمل عويس / د . م. أ        غدير المحمادي/ أ                  هدى كيره              /  د.  أ

 

 



 

 

 فن طباعة المنسوجات

 و الربط  عقدالمنسوجات بالصباغة : أولا 

 ما المقصود بطريقة العقد و الربط

هو إحداث المناعة عن طريق ربط الأقمشة المراد زخرفتها بخيوط عازلة للصبغة 

 .ثم صباغة القماش لإحداث التأثيرات اللونية المطلوبة ,

  و هي إحدى طرق:(Tie-dyeing :بالإنجليزية) صباغة القماش المربوط

ه من المواد النشوي ة وذلك بغسله ينظ  الصباغة بتتبدأ عملية  ف القماش للتأكد من خلو 

ى)ة عليه وهو رطب صباغونقعه بالماء والصابون وتتم ال وغير جاف تماماً ( مند  . 

المعدة للصباغة بطيها لتشكيل الرسمة, ثم تربط وتوثق بخيوط أو  قمشةتجهز الاثم

فقط للمناطق  صبغةفيها ال بطريقة يصل قمشةثم تصبغ الا. أحزمة مطاطية

يتشكل ف. لهامحلول الصبغة  تقاوم المناطق المربوطة اختراقبينما . المرغوبة

التصميم باستخدام العديد من الأصبغة مختلفة الألوان وعلى مناطق مختلفة من 

 .القماش

مع ألياف القطعة غةكيميائيابعد قضاء الوقت المناسب اللازم لتفاعل الصب

, تحل الربطات غةطبعاً يعتمد على درجة الحرارة ونوعية الصب المصبوغة, وهذا

وبعد صباغة  الصباغ التفاعلي وفك العقد من القماش, يغسل بالماء. إذا استخدم

سجة القطنية فإن التفاعلات الكيميائية تربط الأصبغة بشكل دائم مع الألياف الأن

النسيجية, مما يسمح بغسلها لاحقا مع الألبسة الأخرى دون الخوف من انحلال أي 

 أصبغة خلال الغسيل

 

 والربطعقدمميزات طريقة ال

تأثيرات تعتبر هذه الطريقة من أقدم الطرق المتبعة في زخرفة المنسوجات لإحداث 

و عرفت باسم العقد والربط ثم ,  و هي تعد من طرق المناعة,لونية خاصة بها 

 .الصباغة 

 :و تمتاز هذه الطريقة بعدة صفات أساسية و هي 

إذ يصعب الحصول على نفس التأثير مرة , ـ عدم تكرار أو مطابقة التأثير الناتج  7

 أخرى

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%A8%D8%A7%D8%BA_%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9%D9%84%D9%8A


 

 

 .ـ إعطاء تأثيرات عشوائية لا يمكن تصورها  2

ـ الحصول على تأثيرات دائرية أو خطوط منحنية بالإضافة إلى بعض التأثيرات  4

 .الأخرى كالناتجة عن السراجة 

 .ـ إعطاء زخارف إشعاعية حول التصميم الأساسي  3

ـ انتاج تأثيرات متجددة ذات إمكانية فنية و جمالية من حيث تداخل الألوان و  5

 .درجاتها مع بعضها البعض

 

 تي تؤثر على الشكل النهائي للمنسوج العوامل ال

 

هناك عدة عوامل تؤثر على الشكل النهائي للمنسوج عند استخدام طريقة العقد و 

 :الربط ثم الصباغة و هي 

 ـ نوع المنسوج  7

و , يلعب التركيب البنائي للمنسوج دورا هاما في التأثير الناتج للمنسوج عن الربط 

و من خامة طبيعية و , التراكيب النسجية البسيطة يفضل استخدام الأقمشة ذات 

على أن ذلك لا يمنع من استخدام أي , تركيب غزلي يسمح بجودة الامتصاص 

نوعية من الأقمشة السميكة و الخفيفة و مختلف أنواع الخامات مع ملائمة فصائل 

 .الأصباغ و نوعية الخيوط المستخدمة 

 في الربط ـ نمر الخيوط المستخدمة 2

و , كن الحصول على تأثيرات متباينة لإختلاف نمر الخيوط المستخدمة في الربط يم

 .كذلك لاختلاف أنواعها كخيوط القطن ـ الكتان ـ الجوت ـ النايلون 

 ـ اسلوب طي المنسوج  4

يعتمد إحداث التأثير المطلوب على إحداث طيات مختلفة في المنسوج تربط من 

المنسوج و حياكة أطرافه للتحكم في كمية محلول أو طي , مناطق متفرقة منها 

 .الصبغة المتسرب إلى داخل القماش 

و تتم العملية , و يعتبر الطي هو المرحلة الأولى و التي تحدد الشكل العام للتصميم 

و , ثم يقسم إلى طيات أو ثنيات بانتظام حسب الرغبة , ببسط القماش على منضدة 



 

 

ثم يثنى القماش , و يطبق القماش على العلامات  يحددعرض الطية بالقلم الرصاص

 .في اتجاه واحد طولي أو عرضي أو مائل حسب التصميم المطلوب 

 ـ طريقة الربط الدائري 3

ويقصد بها الأسلوب السائد في إحداث الشكل الدائري بربط الخيط حول الجزء 

أسلوب الربط  كما يمكن التحكم في شكل الدوائر قربا أو بعدا عن طريق, المنسوج 

و ذلك باقتراب الخيوط المربوطة أو ابتعادها عن مركز , لإحداث تأثيرات متنوعة 

و يمكن لإحكام , ( عدد لفات الخيط عليها ) و كذلك مساحة العقدة , الجزء الملفوف 

 .العقد وضع جسم صلب في الجزء المراد ربطه و الربط عليه 

 (السراجة ) ـ أسلوب الحياكة  5

ستفادة من تأثير الحياكة للحصول على تأثيرات متميزة ذات خطوط يمكن الا

 .عرضية أو طولية أو منحنية أو أشكال هندسية أو عضوية 

و من خلالها نحصل على خطوط و , و تعتبر السراجة إحدى طرق العقد والربط 

 .كما يمكن تنفيذ جميع أنواع التصميمات الأساسية بالسراجة , مساحات 

حيث تترك عقدة كبيرة في , بتحديد الشكل بالقلم الرصاص ثم خياطته  وتتم السراجة

كما أن هذه العقدة , لإتمام الشد اللازم للحصول على مناعة مقبولة , بدء السراجة 

و يعقد , ثم بعد إتمام السراجة تشد بإحكام و تضم , تسهل الفك بعد عملية الصباغة 

اطق العزل بعيدة عن تسرب محلول و بذلك تصبح من, خيط السراجة في النهاية 

ثم تفك السراجة بعد إتمام عملية الصباغة فتظهر تأثيرات فنية ذات , الصبغة إليها 

 .خطوط إشعاعية بدرجات اللون الواحد المختلفة 

 

 بالصبغات على الباردطريقة الصباغة 

وفي هذه الطريقة تتم الصباغة على البارد ويمكن الحصول على أقمشة ملونة      

بألوان صريحة و ذلك بصباغة جزء من المنسوج بلون و صباغة الأجزاء الأخرى 

 .بلون آخر 

و ذلك يتم بطي و ربط المنسوج بالشكل , كما يمكن الحصول على الألوان التكميلية 

ثم يتم ربط , باغة باللون الفاتح و ليكن الأصفر ثم إجراء عملية الص, المطلوب 

و يتم صباغته باللون الأغمق و , أجزاء جديدة منه يراد الاحتفاظ بها كلون أصفر 

ثم يربط القماش في أجزاء أخرى من المنسوج لتصبح كلون , ليكن باللون الأحمر 



 

 

, ون البني برتقالي و يتم صباغته باللون النهائي و ليكن الأزرق لنحصل على الل

, البرتقالي , بمعنى أنه بعد فك الرباط نحصل على ألوان بدرجاتها تبدأ من الأصفر 

 و ذلك نتيجة لتداخل الألوان مع بعضها البعض, الأزرق الغامق , البني , الأحمر 

 

 عقد والربطة بالغباصنماذج من ال

 

 قبل الصباغة بعض الأربطة للقماش
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 الإستنسلأسلوب الطباعة ب: ثانيا

وتتميز هذه الطريقة , في الصين واليابانمنذ القدم بالاستنسلعرف أسلوب الطباعة 

وتستخدم الفرشاة الخاصة , اليدوية بإمكانية الحصول على تأثيرات ظلية للأشكال

كما يمكن , المفرغبالاستنسل أو قطعة من الأسفنج أو البخللصبفة في أماكن التصميم 

وتتم , استخدام الأجزاء التي تم فصلها من التصميم كعناصر تثبت على المنسوج

 .الطباعة من خلالها للحصول على تأثيرات سالبة وموجبة وم الوحدة الواحدة

 الطباعة بالاستنسلمعنى 

ورق طباعتها على هي عبارة عن تفريغ الزخارف أو الوحدة الزخرفية المراد 

ستعمال الورق هو عزل ان الغرض من لأينفذ منه اللون أو يتشربه , مقوى لا 

ماكن التي يراد أما الأ, يراد الطباعة عليه  في الأماكن التي لا عن القماشاللون 

ذات مساحات أن تكون التصميمات  يفضلطباعتها فيجب تفريغها في التصميم و

 .وواسعة بسيطة



 

 

وقلة التكلفة والجهد كما أنها تعطي  وتمتاز طريقة الاستنسل بالسهولة واليسر

زخارف متنوعة وأيضا واسعة المساحات وتمتاز بدقتها ويمكن استخدام الوان 

متعددة وبدرجات لونية مختلفة او قد تظهر في مساحات لونية وطباعية كبيرة 

تتطلب كمية من الالوان ويمكن استعمال تصميمات طباعية محددة بلون واحد فقط 

 ( . خطة اللون الاحادى) رج اللون الواحد عدة درجات لونية بينية مع امكانية تد

 الأدوات و الخامات

 ـ بلوزات ـ تي شيرتات ـ قماش قطن 1

 ـ استنسل 2

 على القماش ـ ألوان طباعة 3

 ـ مدقات 4

 ـ لوح زجاج 5

 أسلوب الطباعة

طباعتها  هو أحد أساليب الطباعة اليدوية التي تعتمد على تفريغ المساحات المرغوب

مما يسمح بالتحكم في المناطق , في مادة دقيقة عازلة كالورق أو البلاستيك وغيرها

أي أنه إحدى الطرق الطباعية اليدوية , المطبوعة التي تنفذ منها المواد الملونة

المستخدمة في تطبيق تصميمات بلون واحد أو أكثر على سطوح متنوعة من القماش 

لمواد الملونة من خلال المساحات المفرغة في الإستنبة حيث يتم إنفاذ ا, أو الورق

حيث تحجب المساحات الغير مفرغة المواد الملونة , المصنوعة من رقائق عازلة

 .عن السطح المطبوع

 

 مميزات الطباعة بالاستنسل

بالسهولة في التنفيذ وقلة التكاليف وبصلاحيتها للأغراض وتمتاز هذه الطريقة 

تعطي زخارف واسعة ودقيقة من ألوان متعددة وبدرجات لونية  كما أنها، التعليمية

 .مختلفة

ويلزم للقيام بعملية الطباعة تحضير وإعداد منضدة خاصة لهذا الغرض وتغطى 

ويمكن , بخامة ناعمة مستوية في عملية الطباعة يجب وضع علامات إرشادية

ث علامة دقيقة على الاستعانة بالخطوط العرضية التي تكونها خيوط النسيج أو بإحدا



 

 

وبعد الطباعة تعلق كي , وقبل عملية الطبع ترطب الأقمشة وتفرد بالكي. القماش

تجف الرسومات المطبوعة مع الحرص بألا تتلامس المناطق المطبوعة التي لم 

 .ثم تكوى الأقمشة بعد جفافها. تجف بالمناطق الغير مطبوعة

 

 بالاستنسلطرق الطباعة

تتباين طرق تنفيذ كل منها وفقا , توجد طرق متنوعة للطباعة بالاستنسل     

 . كما لايستلزم لتنفيذها وجود حيز مكاني كبير. للخامات والأدوات المستخدمة فيها

من الخطوط الخارجية المحددة  اوذلك بدء الطباعة داخل الوحدات المفرغةـ  1

 (مساحات الضيقةالدم غالبا في تستخ)للوحدات وذلك في اتجاه مركز الوحدة 

 العمل خطوات

على حدة  الورق وتحدد الألوان المطلوبة ثم ينقل كل لون التصميم على يرسم -1

 .من الرسم و يفرغ على ورق الاستنسل 

يوضع تحت القماش  ويجب أن,و يشد عليها القماش ( طاولة)تجهز منضدة ـ  2

 .بعض ورق النشاف أو الجرائد 

جيدا على القماش المشدود المراد ( ورق الاستنسل ) ـ تثبت السطوح المفرغة  3

بحيث لا تتحرك أثناء إنفاذ الأصباغ خلال فراغاتها ولمنع تسربها إلى , طبعه

والضغط على , مع الحرص على عدم تحريك الاستنسل ,المناطق الغير طباعية 

 . ة الطباعةحافة إطار الرسم بأصابع الأيدي الأخرى أثناء عملي

 ثم يفرغ  للرسمة وذلك بغمس طرف المدق باللون ةالمناسباللألوانر تختاـ  4

و , حيث يستخدم مدق لكل لون , و يحتاج هذا إلى عدد من المدقات , اللون الزائد 

 . يراعى عند اختيار المدق أن يتناسب حجمه مع المساحة المراد طبعها 

 . النتيجةبحرص لمشاهد ـ يرفع الاستنسل 5

 

 



 

 

 نماذج من الطباعة بالأستنسل

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 بعنوان يةدريبدورة ت

 

 

 

 

 

 

 

 تخطيط الوجبات الغذائية

 

 

 

 

 

 

 

 

 إعداد

 هند هوساوي/ أ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 إعلان هام
 

يعلن النادي الفني بقسم التربية 

الأسرية بالكلية عن عقد تدريب 
:بعنوان   

(تخطيط الوجبات الغذائية )    

وذلك يوم الثلاثاء الساعة العاشرة صباحاً 

هـ بساحة الورش7341/  1/  21الموافق   

هند هوساوي/ أ القائم بالتدريب   

 
 رئيسة القسم                    رئيسة الأنشطة                       رئيسة النادي الفني          

 

 أمل عويس/ د . م. غدير علي المحمادي                  أ/ أ              هدى كيره    /  د.  أ  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

الميزانيةالفعلية المنصرفة في أنشطة النادي الفني 

 هـ 7341/  7341بقسم التربية الأسرية لعام 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

عام لبقسم التربية الأسرية  النادي الفنيأنشطة الميزانيةالفعلية المنصرفة في 

 هـ 1734/  1734

 

اسماء المشاركات  اسم الفعالية م

 بها

 نصرفةالميزانية الم أهدافها

طرق استخدام بعض  7

 الاجهزة الطبية

 ريال 711 التثقيف منى النقيب/د 

تنفيذ الكورساج  2

 الأساسي

 ريال 311 الابتكار ابتسام الحجري/د 

طريقة تفصيل  4

 البنطلون الحريمي

 ريال 411 الابتكار أمل نصر/د 

فن طباعة  3

 المنسوجات

 ريال 711 الابتكار هدى كيره/ د . أ

تخطيط الوجبات  5

 الغذائية

 ___ التثقيف هند هوساوي/ أ 

 ريال 011 المجموع

 

 هدى كيره/ د . رئيسة الأنشطة   أ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأوراق المطلوبة لأنشطة النادي الفني
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 سعادة رئيس قسم التربية الأسرية

 تحية طيبة وبعد

نرفع لسعادتكم طلب لإقامة دورة تدريبية بالقسم للفصل الدراسي        

(  ......................) تحت عنوان  -هـ  7341 - 7346للعام  ...............

 . ...............: إعداد الدكتورة 

 .صباحا ..............ـالساعة  ـ................الموافق ...............وذلك يوم   

 وتفضلوا سعادتكم بقبول وافر الاحترام،،،

 رئيس النادي الفني                                                رئيس القسم

 د أمل عويس. م.هدى كيره                                              أ / د . أ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 الدورة التدريبية بعنوان  الطالبات المشاركات فيكشوف توقيع 

) ................................ ( 
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